Ihr Fach- & Versandhandler fiir Diabetesbedarf

Alternativen zu Haushaltszucker, die nicht berechnet werden muissen

Bekannt auch unter

Herkunft

Produkte
(Auswahl)

Kalorien
(1 g Zucker = 4 kcal)

Wirkung
auf den Blutzucker

SiiBkraft
im Vergleich zu Zucker

Geschmack

Einsatzgebiete
in der Kiiche

Besonderheiten

Alle Angaben ohne Gewahr

D SHOP

Bestens beraten, bestens versorgt.

Erythrit Xylit Steviolglykoside Kokosbliitenzucker SiiBstoffe

Erythritol

pflanzlich

Sukrin,
Xucker light

kalorienfrei

keine Auswirkung

75%

ahnlich wie Zucker,
aber weniger stif3

StiRen von Speisen und
Getranken,
Backen

Xylitol,
Birkenzucker

pflanzlich

Xucker Basic
Xucker Premium

lg=ca.2,4gkcal

sehr geringe
Auswirkung

100%

ahnlich wie Zucker

SiiRen von Speisen und
Getranken,
Backen

wirkt in Mengen iiber 100 g
abfiihrend; fordert die Re-

mineralisation der Zahne

Stevia

pflanzlich

SteSweet Stevia

kalorienfrei

keine Auswirkung

200-300 mal so s

sehr konzentrierte SuiRe,
bei Uberdosierung
laktritzartig

SiiRen von Speisen und
Getranken,
Backen

Hochstwert pro Tag:
4 mg pro kg
Koérpergewicht

pflanzlich

Tagatesse

lg=ca.1,8gkcal

sehr geringe
Auswirkung

92%
(Tagatesse = 50 %)

ahnlich wie Zucker,
aber weniger st

Siilen von Speisen und
Getranken,
Backen

pflanzlich

Lotao Java Kiss

1g=ca.3,8gkcal

ja (aber niedriger gly-

kdmischer Index von 7,5)

100%

Karamellgeschmack

SiiBen von Speisen und
Getranken

Saccharin, Cyclamat
Aspartam, Acesulfam

chemisch

Canderel Schnell und versand-
kostenfrei (bei Bestel-
lung mit Rezept)

kalorienfrei Viele Produkte fiir

ein leichteres Leben
mit Diabetes, z.B.
Zuckeralternativen,
Socken, Blicher

keine Auswirkung

Kleines Geschenk
nach Wahl

Jetzt Freiumschlag fiir
Ihr Rezept anfordern

40-500 mal so siiR

sehr konzentrierte
SiiRe, typischer

»Nachgeschmack*
0800 /99 00 88 0
SiiBen von Speisen und
Getranken, nicht zum .
Backen geeignet www.diashop.de

Diese Produkte erhalten Sie bei DIASHOP (www.diashop.de/zuckeralternativen)



